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JOLIE｜產品與使用完整指南 
Document ID：JL-JOLIE- GUIDE -v1.0｜2025-11-20 

聲明：本文件提供 JOLIE 品牌理念、產品資訊、使用方式與包材說明，作為一般消費者與合作

通路之參考，不涉及醫療建議或任何療效保證；實際資訊以產品外包裝與仿單為準。 
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一、 文件用途 

本指南旨在提供 JOLIE 品牌的深度資訊，涵蓋設計理念、產品詳情、使用儀式建

議及包材永續說明。 

無論您是正在評估購買的消費者、既有使用者，或是合作夥伴，皆可透過本文件深

入了解 JOLIE 如何在 28 日的節律中，為肌膚帶來穩定與恆久的美感 。 

二、品牌核心理念 

 (一)  為什麼 JOLIE 只做兩款產品 

JOLIE 以「簡化步驟、穩定節律」為核心。品牌刻意選擇以「面膜」與「精

華」兩款產品構成基礎保養主軸，目的是讓使用者在日常中，擁有清楚且容易

持續的核心步驟，避免過多繁雜品項造成肌膚與生活節奏的負擔。 

(二)  什麼是「28 日恆穩」 

28 日是成年人肌膚自然更新的一個節律週期。JOLIE 將 Regenerate（新生）、

Renew（修復）、Repair（重整） 三個概念融入於 28 日的使用節奏中。 

我們的目的在於讓使用者在相對穩定的步驟下，觀察膚況在一段時間內的整體

感受與狀態提升，而非追求短暫、劇烈的單次效果。 

(三)  產品角色的黃金分工 

1. 精華液（Serum）：設計為每日可長期使用的核心步驟。質地輕盈，能與既

有保養程序無縫銜接。 

2. 面膜（Mask）：以短時間、規律使用為設計出發點。做為一週多次的集中

保養步驟，協助使用者建立「停下來感受肌膚」的儀式感。 

三、產品承諾與安全資訊 

(一) 產品定位 

JOLIE 全系列為一般化粧品，致力於肌膚的日常護理與健康維持，非醫療產

品，不以治療、矯正或改變人體構造與功能為目的 。 

(二) 成分承諾 

1. 香氣來源：香氣來自配方原料本身，不以強烈香氛為訴求 。 

2. 安心無添加：未添加人工色素、礦物油（Mineral Oil）、Paraben 類防腐

劑、螢光劑 。 （：：全成分內容以實際包裝示為為準） 

(三) 特殊族群使用指引 

1. 懷孕期與哺乳期：產品配方溫和，惟孕期膚況變化較大，建議先於小範圍
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少量試用，觀察 24 小時以上反應。若曾有明顯過敏史或特殊醫療狀況，

請務必諮詢醫師 。 

2. 敏弱肌或問題肌膚：配方設計以日常耐受度為考量。建議先於耳後、下頰

或前臂內側進行局部測試，觀察是否有持續性紅腫刺痛。如有已知皮膚疾

病或長期治療中者，請先諮詢專科醫師。 

3. 醫美或酸類使用者：若近期進行高濃度酸類煥膚，或雷射等醫療性處置，

建議由主治醫師評估後再加入新保養品。 

四、日常使用儀式與搭配建議 

    (一)  R³ 煥采賦活精華液：每日核心保養 

1.  建議頻率：每日早、晚各一次，或依需求調整。 

2.  使用儀式： 

(1) 臉部清潔後，按壓 1–2 泵，均勻塗抹於全臉與頸部。 

(2) 以按壓方式使精華液充分吸收（亦可搭配個人導入儀使用）。 

(3) 待吸收後，再依個人習慣銜接後續鎖水保養。 

    (二)  極潤賦活面膜：週期性集中護理 

1.  建議頻率：依膚況調整。一般肌膚每週約 1–2 次；乾燥或偏敏感膚質每

週約 2–3 次。 

2.  使用儀式： 

(1) 清潔後輕拍乾臉部。 

(2) 取出面膜敷於臉部，避開眼周與唇部，調整至服貼。 

(3) 待靜候約 15–20 分鐘後取下面膜。 

(4) 輕柔按摩或輕拍剩餘精華至吸收，再依個人習慣銜接後續保養 。 

      提醒： 本產品為一次性使用面膜，用後請丟棄，不可重複使用 。 

五、保存方式與效期說明 

    (一)   保存環境 

1. 請置於陰涼乾燥處，避免陽光直射與高溫潮溼。 

2. 避免放置於浴室等溫差與濕度變化劇烈的環境。 

3. 請置於幼童不易取得處，避免誤食。 
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4. 避免精華液瓶口直接接觸皮膚或其他物體，以維持配方純淨。 

5. 每次使用後，請務必旋緊壓頭並蓋回外蓋。 

(二)  建議使用期限 

1. 正常保存條件下，建議開封後約 6 個月內使用完畢，以確保最佳活性。 

2. 若外觀、氣味或質地與初次開封時有明顯差異，請停止使用。 

六、包材工藝與規格（MIRON 紫晶玻璃） 

    (一)  為何選擇 MIRON Violet glass？ 

         JOLIE R³ 精華液瓶身選用荷蘭 MIRON 紫晶玻璃，體現了品牌對品質的極致 

         堅持。 

1. 光護思維：獨特深紫玻璃能阻隔破壞性光線，僅允許有益光線進入，有效

保護天然成分活性。 

2. 材質安心：玻璃為惰性材質，不與內料反應、幾乎不滲透，適合精華配方

的長期承裝。 

3. 循環友善： 100% 可回收且可重複利用，支持永續經濟。 

4. 質感體驗：高遮光深紫與穩重握感，傳遞品牌對細節的要求。 

(二)  詳細規格與回收指南 

1. 精華液瓶器與外盒 

(1) 工藝規格：瓶身採用 MIRON Virgo 30 ml（18–415 口徑，型號 

HF12823A–204）高遮光深紫玻璃瓶；泵頭採用 MIRON Metropolitan 

18–415 PP 黑色泵頭，含安全卡扣（型號 ABB07A3C002–200）。 

(2) 回收分類： 

①  玻璃瓶身：清潔後依政府公告投入玻璃容器回收。 

② 泵頭與安全卡扣：塑膠複合材質，依塑膠分類規定處理。 

③ 外盒：紙類回收。 

2. 面膜包裝與外盒 

(1) 材質：面膜外袋為鋁箔或複合膜材；面膜布採親膚性纖維結構設

計，強調柔軟觸感與服貼度。 

(2) 回收分類： 

① 單片包裝與面膜布：依所在地一般垃圾或複合材質規定處理。 

② 外盒：紙類回收。 
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七、常見問題整理 (FAQ) 

Q1：JOLIE 為何不以「一次見效」作為訴求？ 

A1：我們關注的是 28 日節律內的整體舒適度與穩定使用經驗，而非單次、快速

但不持久的變化。 

Q2：使用期間如果出現不適怎麼辦？  

A2：若使用過程中有持續紅、癢、腫、刺痛等不適，請立即停止使用，並視情況

以清水沖洗；如不適未改善或加劇，建議儘速諮詢專業醫療人員 。 

Q3：是否可以天天使用面膜？  

A3：視個人膚況而定。一般建議先以每週 1–2 次為起點，乾燥或敏弱膚質可至

每週 2–3 次，逐步觀察膚況與整體感受後再調整頻率 。 

Q4：可以只用面膜或只用精華嗎？  

A4：可以，兩者皆可獨立使用。若希望建立明確的節律主軸，建議將精華作為每

日核心步驟，再依需求搭配面膜使用 。 

Q5：如何與其他保養品搭配？  

A5：建議依照「水相先，油相後」的原則。若已有多步驟保養，可先將 JOLIE 設

定為其中「穩定可長期使用」的一個核心步驟，再視情況增減其他產品 。 

八、配方技術與成分哲學 

  （一） 成分選擇原則 

JOLIE 的配方設計以「日常可長期使用的穩定性」為核心，關注肌膚在 28 日自

然節律中的整體感受。我們的優先考量包含：親膚性、穩定性、協同性與節律適

應性。 

  （二） 配方架構：君臣佐使的現代詮釋  

JOLIE 的配方結構採用「主軸 × 支持 × 平衡 × 輔助」四層概念建構，呈現完

整的配方思路： 

1. 主軸成分(Core)：設定配方方向核心感受，維持日常穩定度與柔嫩膚觸。 

2. 支持成分(Support)：協同主軸，強化使用後的穩定感與延展性 。 

3. 平衡成分(Balance)：調節油水平衡與吸收速度，確保質地和諧 。 

4. 系統成分 (System)：包含合規載體與防腐系統，確保產品在各種環境下的

穩定性 。 
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（三）  關鍵技術說明 

1. 胜肽複方設計：著重於長期保養時的肌膚柔軟度與彈性感受，協同支持質

地，不以單一強度刺激為訴求。 

2. 載體與穩定化技術：採用合規載體系統提升舒適度，並結合 MIRON 光護

包材，降低環境影響，維持內容物的一致性。 

九、聯絡資訊 

• 官方網站： https://yiharmony.com 

• 客服信箱： yi039316@gmail.com 

  如對產品使用或資訊有任何疑問，歡迎透過上述管道聯繫。 

十、免責與版權聲明  

（一） 免責聲明 

本文件供一般資訊參考使用，不作為醫療建議或療效保證。實際使用情況會

因個人膚況、生活習慣與環境而有所差異，如有疑慮或已知皮膚／健康問

題，請先諮詢專業醫療人員後再決定是否使用任何保養產品 。 

（二） 版權聲明 

版權所有：© 2025 Yi Harmony Co., Ltd. All rights reserved. 

本文件供消費者教育使用，未經書面授權，不得重製、散布、修改或作商業用

途。只有從怡平衡 Yi Harmony 官方網站下載的最新版本文件，方被視為有效

和官方版本。任何從第三方來源獲得的文件，本公司不承擔其內容真實性和時

效性責任。 

 

https://yiharmony.com/

